
Appels et décrets : atelier Flamme Violette et habitudes alimentaires 
 
 
Divine Présence I AM, Cher Maître Saint Germain,  
 
Purifiez mes quatre corps inférieurs (physique, éthérique, émotionnel et mental)  
 
Passez la Flamme Violette ! (dire 3x) 
Chargez la Flamme Violette ! (dire 3x) 
Libérez la Flamme Violette ! (dire 3x)  
Flamboyez la Flamme Violette ! (dire 3x)  
Tournoyer la Flamme Violette ! (dire 3x) 
Rayonnez la Flamme Violette ! (dire 3x)  
Développez la Flamme Violette ! (dire 3x) 
Répandez la Flamme Violette ! (dire 3x)  
Amplifiez la Flamme Violette ! (dire 3x)  (reprise de l’ensemble minimum 3x) 
 

* * * 
 

Au nom de Bien Aimée Marie, I AM,  
 
Je suis la Flamme Cosmique d’Amour Cosmique et de Guérison Cosmique qui redonne la pleine 
santé à mon corps.  
 
I AM, je suis la Présence qui consume de mon mental tout désir alimentaire néfaste pour ma santé ! 
Merci, c’est accompli. 
 

Et / ou 
 

Puissante Présence I AM, 
 
Fais surgir ta Flamme Consumante d’Amour Divin. Débarrasse-moi de tous désirs alimentaires 
néfastes pour ma santé et remplace cela par Ta plénitude. Ta parfaite satisfaction, et garde Ta 
complète Souveraineté, ici et à jamais ! 
 

* * * 
 
Divine Présence I AM, 
 
Charge cette eau / nourriture de Ta Flamme de Vie ! 
Charge cette eau / nourriture de Ta Flamme de Guérison ! 
Charge cette eau / nourriture de Ta Flamme d’Amour ! 
Charge cette eau / nourriture de Ta Pureté ! 
 
Merci, c’est accompli 
 
 
 

Chaque mantra peut être répété 3 x 


